Srebro koloidalne: cudowny lek czy wielki przekret?

W internecie mozna natknac¢ sie na porady stosowania tzw. ,srebra koloidalnego”, ktére
rzekomo jest najlepszym antybiotykiem i lekiem przeciwwirusowym, nie powodujacym
skutkdw ubocznych. Jak sie jednak okazuje, przeglad literatury naukowej przeczy tym
twierdzeniom - zarédwno co do skutecznosci jak i bezpieczenstwa. W ninigjszym
opracowaniu zamiescitem przeglad wiekszos$ci prac naukowych pozwalajacych wyrobic
sobie zdanie na temat srebra koloidalnego.

Gdy po raz pierwszy pisatem tekst o srebrze, juz pierwsze kilka wynikéw wyszukiwania w
Google pozwalato natknagé sie na strony zwolennikdw medycyny alternatywnej, czesto
prezentujace réwniez rozmaite teorie spiskowe. Przekleitem wtedy w tym miejscu dosé
dtugi tekst, zywcem wziety z jednej z aukcji internetowych tego specyfiku. Od tamtego
czasu jednak sporo sie zmienito; na pierwszych miejscach wyszukiwarki znalez¢ mozna
takie portale jak poradnikzdrowie.pl' (zaskakujaco rzetelny tekst), abczdrowie.pl?
(nalezacy do wp.pl), polki.pl® czy kobieta.onet.pl®. Wbrew pozorom, wyparcia zabawnych
spiskowych blogéw na dalsze miejsca listy wyszukan nie mozna zaliczy¢ do sukceséow -
okazuje sie bowiem, ze tresci zamieszczane przez te wielokrotnie poczytniejsze - i ogdlnie
uwazane za wiarygodne - strony, zawieraja rownie duzo bzdur i przektaman co
hurraoptymistyczne artykuty entuzjastéw altmedu.

I tak na przyktad, artykut na portalu abczdrowie.pl najpierw wymienia dtuga liste
rzekomych zastosowan srebra koloidalnego, by jedynie pod koniec (i we wstepie, jednym
zdaniem) zaznaczy¢, ze ,nie brakuje oséb, ktére sa sceptycznie nastawione do srebra
koloidalnego i jego niezwyktych wtasciwosci. Z dystansem podchodza do coraz to
nowszych informacji na temat jego dziatania. Wedtug nich brak rzetelnych badan w tym
zakresie sprawia, ze nie ma 100% pewnosci co do jego zdrowotnych korzysci.”

Dawno temu przygotowatem wpis na temat technik manipulacji tekstu. Musze przyznac,
ze to zdanie to majstersztyk. Bo czego dowie sie z niego przecietny cztowiek? Ano, ze s3
tacy ludzie, maruderzy jacys, ktérzy nie dowierzaja w niezwykfte przeciez wiasciwosci
srebra, mimo ze jak na tacy podstawia sie im pod nos coraz to nowsze informacje ze ono
przeciez dziata. Czepiaja sie, chca jakich$ badan, bo przeciez nie ma rzetelnych, i chca
mie¢ 100% pewnosci, ze dziata — jakby 99% im nie wystarczyto, a wiadomo przeciez, ze
catkowicie pewnym mozna by¢ tylko $mierci i podatkow.

1 http:/www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/domowa-apteczka/srebro-koloidalne-wlasciwosci-lecznicze-i-
zastosowanie_42040.html

2  https://portal.abczdrowie.pl/srebro-koloidalne

http://polki.pl/zdrowie/leki,srebro-koloidalne-wlasciwosci-i-zastosowanie, 10415870,artykul.html

4 http://kobieta.onet.pl/zdrowie/zycie-i-zdrowie/srebro-koloidalne-naturalny-antybiotyk-zastosowanie-wlasciwosci/kx9481
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Tekst abczdrowie.pl zostat zweryfikowany (pozytywnie, jak rozumiem) przez p. Elize
Gostawska, ,specjalistke ds. zywienia cztowieka” (specjalizacja dietetyki). Dobrze, ze
przynajmniej nie przez lekarza...

Idziemy dalej. Polki.pl, jak sie zdaje, nie rozrdéznia srebra koloidalnego stosowanego w
medycynie alternatywnej od kolargolu - roztworu srebra stosowanego jako surowiec
farmaceutyczny, gtéwnie w okulistyce. Wrzuca wszystko do jednego worka, ostrzegajac
przy tym — co dos$¢ zabawne - Zeby wykazal sie ostroznoscia, gdyz ,nie wszystkie
produkty na rynku polskim sa petnowarto$ciowe.” Poza tym nastepuje standardowa lista
schorzen, na ktére pomaga - od kataru, przez stynne ,,650 rodzajow bakterii, grzybdw,
plesni i wiruséw”, az do - jakzeby inaczej - raka.

Onet szarpnat sie na najdtuzszy, i najbardziej ,wnikliwy” tekst - powotuje sie na
Hipokratesa i arystokracje co sie dzumie nie ktaniata bo jadta srebrami, jest wiec
nawigzanie do tego, od jak bardzo dawna znane s3 jego magiczne witasciwosci.
Oczywiscie pisza tez o szesciuset pieédziesieciu zarazkach, przeziebieniach, grypie i tym
podobnych. Ale chociaz nie pisza nic o nowotworach, zawsze to jaki$ plus...

A jak to wygladato dawniej? Ano tak® (pod cytatem podsumowanie w punktach, nie
zmuszam do czytania tego betkotu):

Srebro kolidalne Ag 100, zwane naturalnym antybiotykiem zawiera srebro najwyzszej czystosci
(99,999%). Zabija 650 szczepow bakterii. W przeciwieristwie do antybiotykow, nie niszczy
dobroczynnej flory bakteryjnej. Jak dotad, nie stwierdzono aby chorobotwdrcze mikroorganizmy
uodpornity sie na jego dziatanie.Wspomaga leczenie przeziebien, kataru, kaszlu, grypy, anginy,
zapalenia gardta, zatok, oskrzeli, ptuc i innych infekcji bakteryjnych. Jedyny w Polsce preparat na
bazie koloidu srebra, dopuszczony do obrotu. — dziata jak antybiotyk — w ciggu 6 minut niszczy
650 chorobotwdrczych mikroorganizmow — zarazki nie potrafig rozwingc odpornosci na dziatanie
srebra koloidalnego.

Czym jest srebro koloidalne

Srebro koloidalne to mikroskopijne czgsteczki — jony srebra, zawieszone w dejonizowanej wodzie.
Struktura koloidu jest taka sama jak wewnetrznych ptynow ustrojowych, dlatego jego
przyswajalnosc wynosi od 90 do 100%. Srebro koloidalne jest preparatem nietoksycznym i nie
powoduje negatywnych skutkow ubocznych. Zachowuje przy Zyciu dobre, ochraniajace organizm
bakterie. Nie akumuluje sie w organizmie. Zostaje z niego w ciggu kilku dni wydalone. Nie ostabia
watroby oraz nie podraznia uktadu pokarmowego.

Jak dziata srebro koloidalne. Zaobserwowano, ze samo wyszukuje zarazki w organizmie,
przycigga je swym dodatnim tadunkiem i niszczy niezbedne im do Zycia enzymy. Beztlenowe
bakterie | wirusy po prostu utlenia, czyli spala. Z tego powodu nazywane jest srebrnym
pociskiem. Nie atakuje w sposob schematyczny, ale inteligentny. Dzieki temu podczas blisko
stuletnich badari nad Srebrem Koloidalnym, nie zaobserwowano istnienia odpornych na nie
organizmow chorobotwdrczych. Srebro koloidalne ochrania rowniez uktad odpornosciowy i
pomaga mu sie zregenerowac. Jednoczesnie samo tworzy w naszym ciele uktad obronny,
skuteczny przeciwko chorobotwdrczym organizmom. Dodatkowo Srebro koloidalne oczyszcza
organizm z martwych ciat mikrobow | wydalanych przez nie toksyn. Pomaga uregulowac
trawienie, tagodzi infekcje skory i goi zakazone rany. Dziatajgc w ten sposob srebro koloidalne
okazuje sie byc bardziej skuteczne, niz zwykte antybiotyki.

Lekarze coraz czesciej nie s3 w stanie poradzic sobie z nowymi odmianami wirusow i bakterii.
Przy pomocy antybiotykow bezskutecznie walczg z grzybami, drozdzami i innymi pasozZzytami
atakujgcymi nasz organizm. Stajemy sie coraz stabsi, a nasz system immunologiczny coraz
czesciej dziata nieskutecznie.

Dlatego tez pojawita sie nowa teza, ktora gtosi: ,Lepsza taktyka bytoby catkowite zarzucenie
antybiotykow na rzecz lekow innego rodzaju”. W tym kontekscie warto pomyslec o Agl00.

5 Cytat pochodzi z jednej z aukcji Allegro sprzedajacych srebro w okolicach 2011 roku, ktéra juz dawno nie istnieje.



Srebrze koloidalnym. Srebro koloidane — prawdziwa rewolucja na polskim rynku w leczeniu
infekcji wirusowych, bakteryjnych oraz grzybiczych. Mozemy go stosowac, gdy cierpimy na
przeziebienie, grype, katar, kaszel, zapalenie gardta, zapalenie zatok, oskrzeli i ptuc, ciezki
oddech spowodowany sluzem zalegajacym w oskrzelach. Srebro koloidalne wspomaga leczenie
anginy, radzi sobie z coraz bardziej powszechnymi grzybicami i drozdzycami, jak drozdzyca
pochwy i watow paznokciowych, skory, paznokci, stop, dtoni czy plesniawki jamy ustnej. Srebro
koloidalne pomaga tez goic rany na ciele, oparzenia, odmrozenia. Niszczy bakterie, a
jednoczesnie bardzo przyspiesza regeneracje uszkodzonego naskorka tak, Zze podczas gojenia nie
pozostajg blizny. Srebro koloidalne poleca sie tez osobom ostabionym, czesto chorujagcym oraz
cierpigcym na chroniczne zmeczenie. Niektore osoby przyjmujgc tylko jedng tyzeczke tego
naturalnego preparatu dziennie czujg nagty przyptyw sit, zauwazajg tez poprawe trawienia i catej
przemiany materii. Wiele osob potwierdza tez, ze srebro koloidalne podnosi jasnosc i bystrosc
myslenia.

Najwyzsza jakosc i bezpieczeristwo stosowania.

Czgsteczki srebra koloidalnego mozna obserwowac jedynie przez mikroskop elektronowy. Im
mniejsza czasteczka, tym lepsza jest skutecznosc koloidu. Optymalna wielkosc czgsteczek srebra
to 1,5 do 5 nm. przy stezeniu 10 PPM). Producent gwarantuje najwyzsza jakosc, skutecznosc i
bezpieczeristwo stosowania preparatu dzieki odpowiedniemu stezeniu czasteczek srebra oraz
odpowiedniej wielkosc czgsteczek. Nasze Agl00. Srebro Koloidalne zawiera srebro najwyzszej
czystosci (99,999%). Zastosowanie przy produkcji koloidu srebra nizszej czystosci moze wptywac
na obecnosci w preparacie innych, niepozadanych substancji. Podobne preparaty o innych, badz
w ogdle nieokreslonych parametrach, moga nie posiadac tak silnych wtasciwosci
prozdrowotnych.

Srebro skuteczne przez wieki

Juz w starozytnosci wykorzystywano bakteriobdjcze wtasciwosci srebra. Picie ze srebrnych
pucharow, czy tez wrzucanie srebrnej monety do mleka lub wody przedtuzato trwatosc i swiezosc
ptynow. Natomiast podczas XIV-wiecznej epidemii dZzumy w Europie bogaci rodzice, jako sposob
na zaraze, dawali swoim dzieciom do ssania srebrne tyzeczki. W XIX wieku w Niemczech odkryto,
Ze tagodny roztwdr srebra dziata odkazajgco w przypadku standw zapalnych oczu, jednoczesnie
nie podrazniajac sluzowki. Nawet do dzis stosowane sa praktyki trzymania srebrnej tyzeczki w
ustach, co prowadzi do zaniku opryszczki. Znane od ponad 90 lat srebro koloidalne uwazane jest
za naturalne lekarstwo.

Stosowanie: Ag100. Srebro Koloidalne mozna przyjmowac wewnetrznie, stosowac zewnetrznie na
skore, uzywac do ptukania gardta, jamy ustnej, zatok, irygacji pochwy oraz jako sktadnik
lewatywy.

Wewnetrznie

- profilaktycznie: do 1 tyzeczki dziennie (ok. 5 ml);

- przy przeziebieniach, infekcjach i grypie: cztery razy dziennie 1 tyzeczka (4x5 ml);

- przy schorzeniach przewlektych: dwa razy dziennie 1 tyzeczka (2x5 ml);

- dla podniesienia witalnosci: do 6 tyZzeczek dziennie (do 30 ml).

Ag100. Srebro Koloidalne mozna stosowac wewnetrznie przez 2 miesigce. Po uptywie tego czasu
zaleca sie zrobic kilkutygodniowa przerwe.

Zewnetrznie

Agl100. Srebro Koloidalne stosuje sie przez nanoszenie preparatu bezposrednio na skore przy
pomocy oktadow (wyjatowiona gaza nasaczona Ag100. Srebrem Koloidalnym), rozpylacza
(sprayu) lub po prostu polewajac zmienione miejsce na skorze kilka razy dziennie.



To byt wtasnie przywotany wczesniej tekst reklamowy z jakiej$, dawno juz nieistniejacej,
aukcji Allegro. Fajny, prawda? Na wypadek jednak, gdyby nie chciato sie komus$ go czytac
(nie winie, serio), ponizej skrét:

* srebro jest naturalnym antybiotykiem, ktéry zabija 650 szczepdw bakterii,
nazywane jest srebrnym pociskiem;

* co wiecej, srebro niszczy tylko ,,zte” bakterie, nie rusza , dobrej flory bakteryjnej”;

* preparat wspomaga leczenie przeziebien, kataru, kaszlu, grypy, anginy, zapalenia
gardfa, zatok, oskrzeli, ptuc i innych infekcji bakteryjnych;

» generalnie leczy wszystko, od kataru, przez ,ciezki oddech”, az po plesniawki jamy
ustnej i drozdzyce pochwy;

* z tego tez powodu - tutaj musze dostowny cytat zamiesci¢ — ,Lepsza taktyka
bytoby catkowite zarzucenie antybiotykéw na rzecz lekédw innego rodzaju”, kto sie
domysli o czym mowa? O srebrze, naturalnie;

* podnosi jasnos$¢ i bystro$¢ myslenia;

* powoduje nagty przyptyw sit i poprawia przemiane materii;

* ssanie srebrnych tyzeczek miato chronié przed dzuma w XIV wieku;

* nie powoduje zadnych efektéw ubocznych, a przynajmniej nic o takowych nie jest
w tek$cie wspomniane.

Cudo, czyz nie? Zwtaszcza mozliwo$é stosowania do irygacji pochwy i ochrony przed
dzuma. CA4z...wtasciwie jednak nie do konca. A Scislej rzecz biorac — owszem, cudo, a
przynajmniej tak dtugo, jak dtugo ograniczymy nasza przygode ze srebrem do stron
prowadzonych przez entuzjastédw medycyny alternatywnej oraz tekstow marketingowcow
pracujacych na rzecz producentéw.

Dobra, do$¢ juz przywotywania cytatdw ze stronek prowadzonych przez apologetéow
srebra, ktdrzy czesto nawet nie wiedza, czym ono jest (mam tylko nadzieje, ze nie sa
réwniez zwolennikami innej alternatywnej metody - picia wody utlenionej - bo mylac
kolargol z suplementami, prawdopodobnie pomyliliby wode utleniona z wybielaczem...
byty zreszta takie przypadki!). Od tego momentu skupimy sie na potwierdzonych
informacjach opartych na badaniach naukowych.

W poprzednich wersjach tekstu znajdowat sie tu krétki wyktad o srebrze jako pierwiastku,
ale szczerze mowiac nie widze w tym juz za bardzo sensu. Dla celéow tego tekstu warto
wiasciwie chyba wspomnie¢ wytacznie o tacifnskiej nazwie srebra - Argentum - i
pochodzacego stad skrétu, Ag.

Szkodliwe...?

Jak mozna sie fatwo przekonad przegladajac strony internetowe o srebrnym pocisku, duzy
nacisk kfadziony jest na jego bezpieczenstwo. Gdy pisatem pierwszy tekst o srebrze, w
wiekszosci tekstéw reklamowych mozna byto znalezé stwierdzenia ,catkowicie
bezpieczne” Ilub podobne. Obecnie mozna zaobserwowaé, ze praktycznie wszedzie
zamieszczono ostrzezenia wprost (cho¢ nalezy dodac, ze zazwyczaj sg bagatelizowane w
kolejnym zdaniu) przed argyria (o niej za chwile) lub, jak w przytoczonym powyzej



tekscie, sugestie robienia sobie przerw w ,kuracji” srebrem co jakis$ czas.

Pojawiaja sie takze interesujace proby manipulacji: niektorzy sprzedawcy wspominaja, ze
»,Unia Europejska zakazata stosowania srebra koloidalnego wewnetrznie”. Po chwili
dodaja, ze stato sie tak zapewne z powodu jego zbyt wysokiej skutecznosci, i zagrozenia
intereséw wielkich koncernéw. Znowuz dalej — sugestia, ze zgodnie z prawem nie moga
zachecac do tykania srebra, ale jesli sie na to, na wtasng odpowiedzialnos$¢, zdecydujemy,
to... (650 szczepow bakterii...itd.).

No wiec jak to jest z tym srebrem, bezpieczne czy nie? Okazuje sie, ze pomimo zapewnien
producentéw srebra koloidalnego, nie jest ono tak catkiem nieszkodliwe; istnieje choéby
wyzej wspomniana choroba zwana srebrzyca (argyria), ktéra charakteryzuje sie zmianag
koloru skdry na niebieski, szary albo niebiesko-szary. Choroba sama w sobie grozna nie
jest, ale powoduje nieodwracalne oszpecenie.

Jedna z bardziej znanych osdb, ktdre nabawity sie tej choroby, jest amerykanski polityk,
cztonek Partii Libertarianskiej, Stan Jones, znany gtéwnie z koloru skéry (bo raczej nie
sukceséw politycznych — dwa razy bez powodzenia ubiegat sie o posade gubernatora
Montany, rowniez dwa razy — i rdwniez bezskutecznie — o fotel senatora®). Wyglada tak:

Warto w tym miejscu odnotowac, ze Jones zmienit sie w smurfa wtasnie na skutek
korzystania ze srebra koloidalnego — ktérego jest gorgcym zwolennikiem nawet mimo
nabawienia sie argyrii.

Dla bardziej zainteresowanych tematem argyrii przygotowatem zestaw kilku linkow,
prowadzacych do opiséow przypadkéow tego schorzenia - znajdujg sie na koncu
opracowania, tuz przed bibliografia.

O ile jednak argyria nie jest szczegdlnie niebezpieczna, w zasadzie powoduje ,tylko”
zeszpecenie do konca zycia’, o tyle istnieja tez inne nieco grozniejsze powiktania wiagzace
sie z naduzywaniem srebra, jak np. srebrzyca spojowkowa, tzw. argyrosis. Zwigzana jest
ona z odktadaniem sie srebra w oczach i powoduje, oprécz do$¢ upiornego wygladu,
takze ktopoty z widzeniem.

6  http:/news.bbc.co.uk/2/hi/americas/2297471.stm
7  wmarcu 2016 roku, w czasopismie Dermatologic Surgery pojawit sie artykut, opisujacy pierwsze wyleczenie z argyrii przy
pomocy lasera pikosekundowego; artykut niestety nie jest w wolnym dostepie.
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Ilustracja 2

Opisy przypadkow srebrzycy spojéwkowej rowniez mozna odnalez¢ na kocu opraowania,
tak samo jak wiekszg ilo$¢ zdjed.

Jakby tego byto mato, dtugotrwate zazywanie srebra w réznych postaciach moze miec tez
znacznie bardziej przykre konsekwencje, takie jak np. uszkodzenia watroby czy nerek, a
takze podraznienia skory, uktadu pokarmowego i oddechowego. Warto zauwazyé, ze
badanie, do ktérego sie odwotuje® sugeruje, ze takie efekty uboczne sa prawdopodobnie
ograniczone do srebra w postaci rozpuszczalne;j.

Dostepne sa rowniez wyniki rozmaitych badan przeprowadzonych nad toksycznoscia
réznych postaci czasteczek srebra. I tak, w badaniu przeprowadzonym na $winkach
morskich® wykazano, ze jakkolwiek srebro (a raczej nanoczasteczki srebra, bo na tych
skupiato sie to badanie) raczej nie wywotuje nagtych reakcji, to maja one potencjat,
zalezny naturalnie od dawki i okresu przyjmowania, do odktadania sie i uszkadzania
organdéw wewnetrznych.

W 1996r. powstato chyba najbardziej przekrojowe opracowanie'® zjawiska stosowania i
bezpieczenstwa srebra koloidalnego. Autorzy przytaczajag w nim m.in. rozmaite przypadki
standw zdrowotnych zgtoszonych i/lub opisanych w literaturze a powigzanych w jaki$
sposéb z przyjmowaniem w rézny sposdb srebra. Pojawia sie tam takze, stosunkowo
czesto uzywane w piSmiennictwie rozroznienie, na argyrie uogolniong i miejscowa (np.
argyria nosowa, oczna... prosze mi wybaczy¢ brak precyzji, ale zmyslam te nazwy, bo po
polsku takiego rozrdznienia do tej pory nie spotkatem); co warto zauwazyc¢, o ile argyria
miejscowa wiazata sie w wiekszos$ci przypadkdéw tylko ze zmianami dermatologicznymi, o
tyle termin argyrii uogdlnionej uzywany byt dla okres$lenia catego spektrum objawdéw po
ekspozycji na nadmierne dawki srebra. I tak np. przytaczany'' jest jest przypadek 55-
letniej kobiety, ktéra w wyniku ,,samoleczenia” srebrem przez ponad 9 lat nabawita sie
hipogeuzji (ostabienie zdolnos$ci wyczuwania smaku), hiposmii (ostabiony zmyst wechu),

8  https:/www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15964881

9  https:/www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3124391/

10 https:/www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/8632503?dopt=Abstract
11 https:/link.springer.com/article/10.1007%2FBF00464442?L1=true



chronicznych zawrotéw gtowy, probleméw z chodzeniem, hipestezji skérnej (zmniejszona
reakcja na dotyk) i ogdlnego ostabienia.

Wspomniana jest takze interesujgca zalezno$¢, ktora nalezatoby jednak dokfadniej
zbada¢. W jednym z badani'? skoncentrowano sie na pracownikach pewnej fabryki, ktérzy
mieli na co dzien kontakt ze zwigzkami srebra. Z trzydziestki przebadanych, dwudziestu
miato rézne postacie srebrzycy. Co jednak najbardziej intrygujace, wielu z nich skarzyto
sie na dolegliwosci takie jak nudnosci, bdle gtowy czy ogdlne zmeczenie, dziesieciu z nich
narzekato natomiast na bdle okolicy brzusznej; po dokfadniejszym sprawdzeniu okazato
sie, ze istnieje pozytywna zalezno$¢ miedzy podwyzszonym poziomem srebra we krwi a
tym wiasnie zgtaszanym problemem. Istnieje tez opis innego przypadku'?, 46-letniego
mezczyzny, ktory wraz z argyriag takze nabawit sie chronicznego bélu brzucha. Wypada
jednak bardzo wyraznie zaznaczy¢: nie ma pewnosci, ze istnieje zwiazek przyczynowo-
skutkowy, rownie dobrze moze by¢ to zwykty przypadek.

A skoro o braku pewnosci mowa - U.S. Department of Health and Human Services na
swojej stronie'* podwieconej srebru koloidalnemu podaje ciekawa informacje, jakoby jego
zazywanie mogto ,gryz¢ sie” z niektorymi przyjmowanymi lekami, w szczegdlnosci
tyroksyna:

Colloidal silver can also cause poor absorption of some drugs, such as certain antibiotics and
thyroxine (used to treat thyroid deficiency).

Twierdzenie to opieraja na zaleceniach (Consumer Advisory) wydanych przez FDA w
pazdzierniku 2009, gdzie napisano:

In addition, the use of silver-containing dietary supplements may interfere with the body's
absorption of some drugs, such as quinolone antibiotics [ciprofloxacin (Cipro), norfloxacin
(Noroxin), ofloxacin], tetracycline antibiotics, thyroxine, and penacillamine (Cuprimine).

Skad jednak takie informacje ma FDA - nie wiadomo, gdyz nie podano zadnego zrédta ani
bibliografii. Mozliwe, ze zrédiem tym jest ksigzka Dietary Supplements: Toxicology and
Clinical Pharmacology'®, ktéra w rozdziale o srebrze koloidalnym pisze:

It has been proposed that drugs that complex with iron might also complex with colloidal silver,
resulting in reduced absorption (e.g., tetracycline, quinolone antibiotics, pinicillamine,
methyldopa and thyroxine products). However, no published data exist to confirm this
hypothesis.

12 https:/www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/469606

13 https:/www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/889335

14 https:/nccih.nih.gov/health/silver

15 http://www.fda.gov/Food/RecallsOutbreaksEmergencies/SafetyAlertsAdvisories/ucm184087.htm
16 https:/link.springer.com/chapter/10.1007/978-1-59259-303-3_6



...czy bezpieczne?

Gwoli wiarygodnosci musze w tym momencie zatrzymac sie i uczciwie przyznaé, ze
istnieja badania, ktére wskazuja na bezpieczeristwo przyjmowania srebra (w réznych
postaciach, w tym tego koloidalnego, w postaci sprzedawanej w sklepach). I tak na
przyktad, badanie'’ przeprowadzone w University of Utah wykazato, ze stosowanie srebra
koloidalnego w zalecanych przez producentéw dawkach przez okres 14 dni nie wywotuje
negatywnych efektdw ubocznych.

Inne badanie'® pokazato, ze podanie nawet stosunkowo duzych dawek nanoczasteczek
srebra zwierzetom laboratoryjnym (myszy, Swinki morskie) nie powodowato u nich
$mierci, gwattownego zatrucia i wtasciwie zadnych negatywnych standéw, a w jednym
tylko eksperymencie odnotowano podraznienie oczu — po wkropieniu do oczu $winek
morskich srebra o do$¢ wysokim (5000ppm) stezeniu. Okres obserwacji zwierzat nie byt
dtugi, bo zaledwie kilka dni.

Przegladajac strony apologetéw srebra mozna natkna¢ sie na nieraz bardzo rozbudowane
listy badan wykazujacych rzekomo bezpieczenstwo i skutecznos$é srebra koloidalnego.
Ktopot jednak w tym, ze ludzie tworzacy te listy wrzucali na nig wszystko, co byto
zwigzane ze srebrem, nie przejmujac sie za bardzo tym, czy ma zwigzek z reklamowanym
przez nich $rodkiem. I tak na przyktad da sie tam znalez¢ badanie przeprowadzone
jeszcze przez sowieckich uczonych (zreszta w ostatnich miesigcach istnienia ZSRR) ktére
rzekomo wykazuje skutecznos¢ srebra koloidalnego przeciw wirusowi ospy prawdziwe;j.

..Tylko, ze nie. Badanie faktycznie istnieje'® — ale opisuje wptyw rozcieficzonego kolargolu
i protargolu na wirusa ospy, ktore nie maja zbyt wiele wspdlnego ze specyfikami
dostepnymi w handlu.

Szereg innych badan opisuje bezpieczenstwo stosowania srebrnych wtdékien w produkcji
ubran, bezpieczenstwo dla srodowiska produktéw powlekanych srebrem i tak dalej, i tym
podobne, mato istotne w konteksScie srebra koloidalnego przeznaczonego do
suplementacji (pisze o przeznaczeniu, bo s3 tez badania o tym, jak sprawuje sie
drewniana podtoga powlekana srebrem koloidalnym...).

Piszac o (nie)bezpieczenstwie musze podkresli¢ jedna, bardzo istotng kwestie: wszystkie
badania jakie widziatem, ktére potwierdzaty bezpieczenstwo stosowania preparatéw
srebra, miaty bardzo krotki okres obserwacji. Od ledwie kilkunastu godzin do
maksymalnie kilku tygodni. Nie jest wiec niczym dziwnym, ze nie stwierdzono odktadania
sie srebra w organizmach - po prostu byto na to zbyt mato czasu. Dodatkowo, kazde z
tych opracowan w swoich wnioskach rekomenduje przeprowadzenie dalszych badan
tematu przyznajac tym samym, ze sprawa jest otwarta. W tym konteks$cie warto
prawdopodobnie odnies¢ sie do wczesniejszego akapitu, dotyczgcego niebezpieczenstw —
wszystkie przywotywane tam badania trwaty (lub opisywaty przypadki oséb wystawionych
na dziatanie srebra) przez dtugi czas.

17 http:/www.nanomedjournal.com/article/51549-9634(13)00335-3/fulltext
18 https:/www.jstage.jst.go.jp/article/jvms/73/11/73_11-0038/_article
19 https://link.springer.com/article/10.1007%2FBF00770635



I wreszcie, ostatnia rzecz o ktdrej nalezy pamieta¢, zwigzana z bezpieczenstwem
uzywania srebra, ale tak naprawde kazdej innej substancji, to kwestia uczulen. Rozni
ludzie uczuleni sa na bardzo rozmaite pierwiastki, substancje, czy, modwiac
ogolniej, czynniki. Sa uczuleni na zelazo, na wode, na promienie stoneczne... jesli juz
decydujemy sie korzystac ze srebra koloidalnego nalezy sie upewnic, ze nie wywota ono
reakcji alergiczne;j.

Skutecznosc¢

Tak, srebro jest uzywane w medycynie. S6l srebrowa sulfodiazyny na przykfad to krem
stosowany na oparzenia, a samo srebro jako takie wykazuje pewne wilasciwosci
antybakteryjne, zwigzane z efektem oligodynamicznym?®. Efekt ten zresztag jest wtadciwy
dla wiekszosci metali ciezkich, z ta tylko rdznica, ze srebro jest mniej toksyczne dla ludzi
niz, chociazby, rte¢ - dlatego podejmowane sa proby powlekania cienka warstewka
srebra niektorych przyrzadéw medycznych (np. rurek do intubacji), cho¢ nie ma
konkluzywnych dowodéw, ze ma to jakiekolwiek pozytywne efekty.

Z tymi pozytywnymi efektami stosowania srebra zreszta w ogdle jest stabo. Chociazby ta
wspomniana sol srebrowa sulfodiazyny. W 2012 roku ukazata sie praca’' bedaca
przegladem systematycznym kremdéw, masci, opatrunkéw i, ogdlniej, Srodkdéw
stosowanych przy oparzeniach, a zawierajacych srebro w roli antyseptyku. Wyniki okazaty
sie rozczarowujace:

Topical silver showed significantly worse healing time compared to the non-silver group and
showed no evidence of effectiveness in preventing wounds infection. Our review suggests that
silver-containing dressings and topical silver were either no better or worse than control
dressings in preventing wound infection and promoting healing of burn wounds.

Analogiczne przeglady mialy miejsce juz wczesniej, w przypadku rdéznych innych
substancji i przyrzadéw medycznych, i wszystkie poza jednym wykazywaty bardzo stabe
antybakteryjne dziatanie srebra. A w tym jednym przypadku? Tak sie akurat ztozyto, ze
gtéwny autor tego badania®* byt jednoczeénie rzecznikiem prasowym jednej z firm
produkujacych preparaty ze srebrem?. Czysty przypadek.

Zwolennicy cudownego srebra twierdza, ze pomaga na wszystko, wiec czemu nie
na... fajki? Byt taki moment, kiedy wydawato sie, ze octan srebra moze by¢ pomocny w
walce z uzaleznieniem dla natogowych palaczy, jednak badanie z 2012 roku®* wykazato,
ze jego dziatanie jest duzo mniej skuteczne niz nikotynowej terapii zastepcze;j.

Fluorek srebra diaminy za to, jak sie wydaje®, ma udowodnione dziatanie lecznicze i
prewencyjne przeciwko prochnicy zebow. 0Od fluorku srebra diaminy jednak do

20 Efekt polegajacy na tym, ze niektére metale wykazuja wtasciwosci biobéjcze. Doktadny mechanizm dziatania nie jest do korica
znany, a jeszcze mniej opisany w j. Polskim. Wiadomo, ze jony srebra Ag+ nieodwracalnie uszkadzajg systemy enzymatyczne w
membranach komérkowych patogenéw, prawdopodobnie taczac sie z grupami aminowymi i tiolowymi; W sekcji materiatéw
dodatkowych zamieszczam link do strony, na ktérej przystepnie opisane s3 niektdre teorie wraz z odniesieniami do
odpowiednich prac naukowych.

21 http://www.burnsjournal.com/article/S0305-4179(11)00306-8/abstract

22 http://www.jaad.org/article/S0190-9622(09)01156-6/abstract

23 Tamze, deklaracja o konflikcie intereséw.

24 http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/14651858.CD000191.pub2/abstract

25 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4778976/



suplementu diety o nazwie srebro koloidalne droga bardzo daleka. I czas chyba
najwyzszy wroci¢ do tematu, w koncu tekst jest o srebrze koloidalnym, nie dowolnym
jakie sie uda znalez¢.

Przeprowadzono sporo badan na temat skutecznosci srebra koloidalnego, a z niemal
wszystkich nich wynika jeden podstawowy wniosek: w formie sprzedawanej w sklepach,
tji. jako suplement, nie ma ono zadnego®® dziatania antybakteryjnego czy
antywirusowego. Wiele powazanych instytucji naukowych wydato os$wiadczenia, albo
wrecz ostrzezenia co do uzytkowania takich specyfikdow; np. NCCIH (National Center for
Complementary and Integrative Health, agencja badajaca wszystkie alternatywne czary-
mary pod katem ich rzeczywistego (nie)dziatania w ramach Evidence Based Medicine?’) w
podsumowaniu tekstu dotyczacego srebra koloidalnego stwierdza:

There are no high quality studies on the health effects of taking colloidal silver, but we do have
good evidence of its dangers.

FDA z kolei w 1999r. Zdecydowata, ze producenci srebra koloidalnego nie moga
reklamowac¢ srebra jako cudownego leku na wszystko (a $cislej moéwiac — zakazata
promowania go twierdzeniami o jakiejkolwiek skutecznosci leczniczej lub w profilaktyce
zdrowotnej®®); na swojej stronie ostrzega tez konsumentdw przed powaznymi efektami
ubocznymi takiej ,,terapii”.

26 https://dx.doi.org/10.12968/jowc.2004.13.4.26606

27 Czyli medycyna oparta na dowodach — jedna z gtéwnych zasad dzisiejszej medycyny, zgodnie z ktérg by uzna¢, ze lek lub
terapia dziatajg, musza by¢ najpierw potwierdzone w rygorystycznie przeprowadzonych Slepych prébach tak, by nie doszto do
oszustwa, manipulacji lub pomytki.

28 https:/www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=10558603



Czy istnieja badania, ktére by potwierdzaty skuteczno$¢ srebra koloidalnego? Owszem.
Czy sa dobrej jakosci i zostaty poddane recenzji, ktéra nie znalazta w nich bteddw? Nie za
bardzo.

Szczegdlnie zabawne jest to, ze sporo z tych prac niby potwierdzajacych dziatanie srebra
koloidalnego juz w zatozeniach pisze np. co$ takiego®’:

While most antibiotics inhibit about half dozen or so of pathogenic microorganisms, silver kills
over 650 pathogenic microorganisms (Wickless and Schwader, 2004).

A wiec mamy w koncu, w pracy naukowej, te 650 patogendow! I nawet mamy zrddto, skad
sie to info niby wzieto. A wiec, sprawdzmy. W bibliografii pracy, z ktérej pochodzi ten
cytat, opisane jest ono tak:

Wickless SC, Schwader TA (2004). Medical mystery- the answer. New Engl. J. Med. 352: 2349-
2350.

Czyli musimy szuka¢ The New England Journal of Medicine, wydanie 352, pozycja 2349-
2350. Zanim sami rzucicie sie przeglada¢ archiwa, od razu zaznacze - adres
bibliograficzny jest btedny. W rzeczywisto$ci powinno by¢ podane wydanie 351 (ile sie
naszukatem, to moje...).

I c6z my tam mamy? Okazuje sie, ze jest to stata rubryka tegoz czasopisma, co$ w
rodzaju ,zagadki miesigca”. Redakcja podaje opis przypadku, czasem z zataczona
fotografiag, a zadaniem czytelnikow jest nadsyta¢ swoje propozycje diagnozy (Medical
Mystery). Z kolei w jednym z kolejnych wydan nastepuje rozwiazanie zagadki (Medical
Mystery — The Answer). I to wtasnie do takiej odpowiedzi na zagadke kieruje nas tenze

przypis.

Fakt — rozwigzanie zagadki byto zwiazane ze srebrem koloidalnym, gdyz chodzito o
przypadek argyrii, nabytej zreszta z powodu zazywania ,suplementu zawierajacego
srebro” przez ponad dwa lata. Jednakze w tekscie tym nie znajdziemy ani kawatka
informacji o tym, jakoby srebro koloidalne miato zabija¢ 650 patogendw.

Inny przyktad zrddta, na jakie powotuja sie autorzy ,rzetelnych” badan potwierdzajacych
skuteczno$¢ srebra to, dostepna za sze$¢ dolaréw na Amazonie broszura®', uczaca ,jak
wybraé najlepszy produkt” i opisujaca ,tworzenie srebra koloidalnego w domu”.

Same z kolei ,badania” to bardzo czesto prace napisane na jakich$ afrykanskich
uczelniach, niemozliwe do odnalezienia w zadnych powaznych czasopismach,
opublikowane wyltacznie sitami samych instytucji. Nie, zebym miat co$ przeciw
akademickim osrodkom z Afryki, ale... no... mato ktdre styna z wysokiej jakosci badan
naukowych, i to sie potwierdza.

29 http:/www.academicjournals.org/Journal/SRE/article-full-text-pdf/07D2FBE14276
30 http:/www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJM200411253512225#t=article
31 https:/www.amazon.com/Colloidal-Silver-Today-Natural-Wide-Spectrum/dp/1570671540



Istnieje sobie strona w sieci®?, na ktdrej — poza ofertami okazyjnej sprzedazy najlepszego
»,generatora srebra” w sieci - znajduje sie wykaz kilkuset badan naukowych ktére
rzekomo potwierdzaja jego skutecznos$¢ lub bezpieczenstwo. To o niej m.in. mys$latem
piszac, ze znajdujg sie tam wszystkie badania zwigzane ze srebrem, jakie tylko da sie
znalez¢ - z tym stosowanym do konserwacji podidég wiacznie. Przejrzatem chyba
wiekszos$¢ z zalinkowanych tam prac; nie znalaztem zadnej, ktéra mogtaby sie pochwalié
podobna wiarygodnoscia co te, ktdre twierdza, ze srebro jest nieskuteczne.

Skoro mowa o badaniach, warto chyba tez w tym miejscu przywotaé to przeprowadzone
na uniwersytecie w Illinois i opublikowane w Nature®, ktére obala poglad lansowany
przez zwolennikdow srebrnego koloidu, jakoby bakterie nie byty w stanie wyrobi¢ sobie
odpornosci na nie — w przeciwienstwie do antybiotykow. Okazuje sie bowiem, ze mikroby
jak najbardziej sa w stanie uodporni¢ sie na efekt oligodynamiczny i biobdjcze
wiasciwosci srebra, nie stanowi to dla nich nawet wiekszego problemu.

A moze by tak anegdotke?

Mam nadzieje, ze wszyscy to czytajacy wiedzg, ze dowody anegdotyczne - czyli ,,a ciocia
kolezanki mojej cioci wyleczyta sie srebrem” - nie maja zadnej wartosci. Zdecydowatem
sie jednak zawrzeé, pod sam koniec, dwie ciekawostki o charakterze anegdotycznym
wiasnie, tak po prostu, bo sa interesujace.

Dr Andrew Weil jest jednym z popularniejszych tzw. ,celebrity doctor” w USA, a
jednoczes$nie guru alternatywnej medycyny, ktéra on sam nazywa ,holistyczng” i
»Zintegrowana”. Generalnie cztowiek, od ktérego kazdy, kto zna sie na nauce i medycynie
trzyma sie jak najdalej. Tym zabawniejsze jest to, co twierdzi** o srebrze:

Colloidal silver is a solution of silver particles suspended in liquid. It has been widely promoted as
a cure-all. I've heard claims that it is an alternative to antibiotics, a cancer preventive, and a
treatment for everything from ear infections to tuberculosis, shingles and AIDS. (...)

Nonsense. These claims are unproven. The human body has absolutely no need for silver.
Contrary to claims made for it, colloidal silver is not a substitute for antibiotics, or any other
medications. It is true that silver is an effective germicide, with limited usefulness in medicine. A
problem with it is that it is not harmless. Silver can accumulate in the body and lead to a
disfiguring skin condition called argyria, which causes bluish-gray skin pigmentation, especially
around the nose and mouth, a color change that cannot be reversed. The appearance of people
with this condition has been likened to that of corpses come suddenly to life. Long-term use of
oral silver products has also led to neurological problems including seizures, as well as kidney
damage, stomach distress, headaches, fatigue and skin irritation. It can also interfere with the
absorption of some drugs including tetracycline antibiotics and thyroid hormone supplements.

()

Gdy juz nawet guru alternatywnej medycyny zgadza sie z tym, ze srebro koloidalne to
nonsens i niebezpieczna szarlataneria to wiedz, ze co$ sie dzieje...

I jeszcze jedna ciekawostka. Pani Rosemary Jacob dostata zalecenie od lekarza, by
stosowac ,krople ze srebrem”. Kilka lat pdzniej zachorowata na srebrzyce, a pdznigj

32 http://thesilveredge.com/studies.shtml
33 https://dx.doi.org/10.1038/nbt1098-888
34 http:/www.drweil.com/vitamins-supplements-herbs/supplements-remedies/colloidal-silver-looking-for-a-silver-lining/



zdecydowata sie opisaé swoja historie. Aktualnie prowadzi strone internetowa, na ktorej
zbiera informacje o srebrze, walczy z fatszywymi informacjami, prezentuje zdjecia argyrii
(swoje oraz innych chorych os6b - unikalne, gdyz wiele os6b z ta choroba odmawia
zgody na publikacje swojego wizerunku) oraz promuje autobiograficzna ksiazke. Mimo
niewatpliwie reklamowego charakteru strony oraz starodawnego wygladu, warto ja
odwiedzi¢, gdyz zawiera duzo wartosciowych materiatéw. Link w sekcji materiatéw
dodatkowych.

Koloid, roztwdr, mieszanina, czastki, atomy... co za réznica?

Odkad pierwszy raz opublikowatem tekst o srebrze, w sieci pojawit sie rowniez
interesujacy tekst zamieszczony na blogu studenta chemii, nowaalchemia.blogspot.com,
ktory podszedt do tematu od strony chemicznej wiasnie. Nie bede tu cytowat, bo
musiatbym przeklei¢ cato$¢ tekstu i popetni¢ plagiat — ale gorgco zachecam do
przeczytania réwniez tamtego artykutu, gdyz rozprawia sie z tematem srebra od zupetnie
innej strony niz ja tutaj. Przyktadowe zagadnienia, o ktérych tam mowa, to:

- koloid a roztwdr — okazuje sie, ze ludzie sprzedajacy srebro prawdopodobnie nawet nie
wiedza, jaka jest miedzy nimi réznica (a jest spora i dla tematu istotna);

- mechanizm dziatania srebra koloidalnego wg jego zwolennikow — okazuje sie, ze to co
wypisuja, to czyste bzdury;

- wytwarzanie domowe ,,srebra koloidalnego”, czyli czemu to $ciema;

- ...l jeszcze pare innych.

Link w sekcji materiatdw dodatkowych.
Konczac...

Ja swoje napisatem, nikogo ztapaé za wiosy i odciggnaé od sklepu ze srebrem
koloidalnym w stanie nie jestem. Piszac ten artykut chciatem zebrac do kupy jak najwiecej
rzetelnej, uzrédtowionej wiedzy tak, aby kto$ kto trafi na te strone nie miat potrzeby
(poza ewentualna ciekawoscia) dalszych poszukiwan, i $miato zrezygnowat z pomystu
sleczenia” sie ,srebrnym pociskiem”. Jesli przekonatem do tego cho¢ jedna osobe to
znaczy, ze osiggnatem swdj cel.



Materiaty dodatkowe

Opisy przypadkow Argyrii i pochodnych:

https:/www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2861249/
http://jddonline.com/articles/dermatology/S1545961615P0760X/1
https:/www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4601443/
https:/www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5052328/
https://academic.oup.com/occmed/article/49/6/397/1376825/Longitudinal-medical-surveillance-
showing-lack-of

https:/www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC536822/?tool=pmcentrez
https:/www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1316872/?tool=pmcentrez

Wopis na blogu NowaAlchemia:

https://nowaalchemia.blogspot.com/2011/07/slepy-strza-srebnym-pociskiem.html

Strona Rosemary Jacob:

http:/www.rosemaryjacobs.com/

tested.com o efekcie oligochemicznym:

http:/www.tested.com/science/life/453961-oligodynamic-effect-how-some-metals-kill-bacteria/



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2861249/
http://www.tested.com/science/life/453961-oligodynamic-effect-how-some-metals-kill-bacteria/
http://www.rosemaryjacobs.com/
https://nowaalchemia.blogspot.com/2011/07/slepy-strza-srebnym-pociskiem.html
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1316872/?tool=pmcentrez
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC536822/?tool=pmcentrez
https://academic.oup.com/occmed/article/49/6/397/1376825/Longitudinal-medical-surveillance-showing-lack-of
https://academic.oup.com/occmed/article/49/6/397/1376825/Longitudinal-medical-surveillance-showing-lack-of
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5052328/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4601443/
http://jddonline.com/articles/dermatology/S1545961615P0760X/1
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